Gimhastyka KoreKkcyj)ha

Cwiczenia ksztaftujgce swiadomos¢ przestrzeni:

,,» Jak najwyzej’— dziecko sieganie rekoma i nogami lezgc na plecach
,, do sufitu”- wkrecanie zaréwek rekami uniesionymi do géry
, Baczek” — dziecko kreci sie na posladkach w kétko (zmiana kierunku)

,» Most "—rodzic wykonuje klek podparty i dziecko przechodzi pod spodem
Cwiczenia oparte na relacji,, z ” (relacji opiekuriczej)

,» Nalesniki” —zawijanie dziecka w koc
, Na barana”—rodzi¢ nosi dziecko na swoich barkach

,» Rodzic piecze ciasto” — masaz plecéw ,,Mama/tata piecze ciasto pyszne—
zatacza catymi dtonmi koto jak slimak w samym srodku bedg wisnie — puka
palcem ananasy i brzoskwinie— rysuje kreski rytmicznie po kole w ustach ciasto
sie rozptynie”— puka opuszkami palcow dwoma rekoma




