10 solidnych argumentow, by czytaé
dzieciom ksigzki. Codziennie!

20 minut dziennie, codziennie. Tyle eksperci zalecaja czyta¢ dzieciom. W praktyce — bywa z
tym roznie. Bo jesli po raz kolejny nasz maluch prosi o t¢ znielubiong do granic mozliwosci,
przewertowang milion razy ksigzke o wesotym kroliku (w tym miejscu wstaw dowolnego
bohatera dziecigcych historyjek), to czasem ogarnia nas rezygnacja. Ale spokojnie! To tylko
(1 az!) ksiazka. Czy wiesz, ile dobrego robi twojemu dziecku?

10 argumentow, dlaczego czytanie dzieciom jest wazne:
1. Stymuluje rozwo6j mozgu

Zanim twoj maluch nauczy si¢ moéwi¢, najpierw bedzie sie uczyt rozumie¢ mowe, a wiec
tworzy¢ tzw. stownik bierny. Zjawisko to zwigzane jest z kolejnoscig dojrzewania
poszczegbdlnych osrodkow w mdzgu, odpowiedzialnych za rozumienie oraz artykutowanie
mowy. Otaczanie mowg od wczesnego dziecinstwa wigze si¢ wiec z lepszym przyswajaniem
wiedzy o jezyku. Im wigcej stycznos$ci z danym zjawiskiem, tym wigcej potaczen miedzy
neuronami, dzieki ktérym dziecko wigcej rozumie i1 tym lepiej radzi sobie z informacja w
przysztosci. Putapka jest tylko jedna — przestymulowanie réwniez mu nie stuzy, a wiec nic na
sife.

2. Rozbudza ciekawos$¢ Swiata

Kilkulatek zafascynowany jest literackim §wiatem i odbiera go niemal bezkrytycznie. Czgsto
mozna zaobserwowac, ze dziecko odtwarza zachowanie ulubionych bohaterow, ktorzy stuza
mu za przyktad. Wazne jest wiec, by wzorce, ktore prezentujemy za pomoca dzieciecej
literatury, byty po prostu madre. Cho¢ czasem bycie zabawnym w zupetno$ci wystarcza!

3. Stymuluje rozwdj mowy i usprawnia pamiec

Czytanie dzieciom stymuluje bierny (rozumienie) oraz czynny (mowa) stownik dziecka 1
pomaga w przezwycig¢zaniu dysleksji. Pomaga takze w wyrazaniu wlasnych mysli. Stuchajac,



dziecko $ledzi rozwoj akcji, dialogi, dostrzega i przewiduje konsekwencje a takze zalezno$ci
przyczynowo-skutkowe.

4. Ksztaltuje inteligencj¢ emocjonalng

Ksiazki to dla dziecka skarbnica wiedzy o emocjach. Kazdy bohater wszak jakie$ przejawia, a
zazwyczaj w jednej powiesci jest ich cala masa. Dzigki tym historiom nie tylko poznaje
uczucia, ale takze uczy si¢ je nazywac i dowiaduje si¢ tego, jak mozna je wyrazac.

5. Buduje wi¢z emocjonalng

Wspdlne czytanie to forma spedzania czasu z dzieckiem. Codzienna lektura przed snem
potrafi by¢ wytchnieniem nie tylko dla malucha, ale 1 rodzica. Wieczornym resetem 1
momentem, w ktorym mozemy by¢ tu i teraz — razem.

6. Rozwija wyobraznie

Literatura zmusza do zastanowienia si¢, analizy, rozwija w ten sposob nasza wyobrazni¢. Jest
przeciwwagg dla produkcji telewizyjnych, gdzie wszystko mamy podane nijako ,,na talerzu™:
przekaz werbalny i wizualny, w zwigzku z czym pozostaje nam rola biernego odbiorcy. W
przypadku ksigzek jest zupehie inacze;.

7. Poprawia pamieé

Czytanie dzieciom pobudza nie tylko wyobraznie, ale pozwala taczy¢ nowa wiedz¢ z tym, co
maluch juz zna. Taka lektura tuz przed snem wzmacnia ,,mi¢s$nie pamigci” — z kazdg nowa
informacja mozg tworzy nowe synapsy oraz poprawia dziatanie juz istniejacych. Dzigki temu
czytajacy ludzie (w r6znym wieku) majg szans¢ zachowac lepsza pamie¢, niz ci zalegajacy w
fotelach przed telewizyjnym serialem.

8. Zacheca do uczestnictwa w zyciu spolecznym

Badanie przeprowadzone przez amerykanska agencje wspierajaca sztuke NEA pokazato, ze
ludzie, ktorzy regularnie czytaja (badz ktorzy mieli stycznos$¢ z literaturg w wieku
dziecigcym), sa znacznie bardziej zaangazowani kulturowo i obywatelsko. Maja rowniez
wigkszg tatwos¢ 1 swobode wypowiedzi, robig to w sposob bardziej elokwentny. Po zasobie
stownictwa kilkulatka mozna pozna¢, czy rodzice czytaja dziecku ksigzki.

9. Przygotowuje do samodzielnego czytania i pisania

Dziecko, ktére ma styczno$¢ z literatura od najmtodszych lat, duzo wcze$niej poznaje litery i
to, co si¢ za nimi kryje. To $wietny wstep do nauki.

10. Buduje czytelnika w przyszloSci

Te dzieci, ktore z literaturg obcowaly od najwczesniejszych lat, maja znacznie wigksza szanse
kontynuowac¢ swoje literackie fascynacje w dorostosci. To znaczace, bo biorac pod uwage
wskazniki czytelnictwa w Polsce, nie jest z tym u nas najlepiej. Czytajac dzieciom dzis,
budujemy wiec w rzeczywistosci czytajace spoteczenstwo jutra. Brzmi budujaco, prawda?











https://dziecisawazne.pl/jak-chronic-twarz-dziecka-zima-przed-mrozem-i-wiatrem/



https://dziecisawazne.pl/dzieci-na-stoku-za-pol-ceny-grupa-pingwina-wspiera-rodzinne-wyjazdy-zimowe/
https://dziecisawazne.pl/wygoda-ktora-czuc-na-kazdym-kroku-jak-wybrac-buty-ktore-pokocha-twoj-maluch/
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