Pokolenie awokado Cz. 1

Czy znany Ci jest termin ,,pokolenie awokado”? Niezaleznie od
Twojej odpowiedzi sprawdz, czy Twaj sposob wychowywania
dzieci nie jest przypadkiem bliski tej koncepcji. Okazuje sie, ze
wspolczesni rodzice staraja sie zapewnic¢ swoim pociechom
wszystko, co najlepsze, cz¢sto zapominajac o sobie i swoich
potrzebach, co prowadzi do wypalenia rodzicielskiego, w ktorym
to polscy rodzice zajmuja wysokie miejsca.

Pokoleniem awokado sg okres$lani zar6wno ,,millenialsi” oraz ,,zetki”, jak i wspolczesne
dzieci z pokolenia Alfa. Tak naprawde nie chodzi tu o konkretne pokolenie, ale o sposob, w
jaki rodzice buduja relacje ze swoimi dzie¢mi: jak je traktuja i jak si¢ do nich zwracajg. W
nazwie mamy popularny owoc awokado, poniewaz jest ono symbolem dbatosci o zdrowie,
komfort i ogoIny dobrostan. Pokolenie awokado nie jest terminem naukowym, a raczej
spotecznym czy socjologicznym. Prézno szuka¢ autora tego okreslenia. Ono po prostu jest z
nami. Dzi$ w modzie jest zdrowe odzywianie, bycie fit i eko, a awokado kojarzy si¢ ze
zdrowym produktem spozywczym. Moze tez by¢ synonimem zdrowia i dobrego
samopoczucia, o ktore tak dbajg rodzice.

Cechy generacji awokado

Mowi sie, Ze generacja awokado to dzieci, o ktore rodzice troszczq si¢ az do przesady. To
pokolenie nadmiernej opieki rodzicielskiej. Rodzice tak bardzo staraja si¢ wspiera¢ swoje
dzieci, ze potem trudno im poradzi¢ sobie samodzielnie w dorostym zyciu, ktore przeciez jest
pelne trudnosci 1 wyzwan. Ponadto starajg si¢, aby dziecko nie do§wiadczato stresu czy
trudnos$ci. Czesto méwia: ,,Jest jeszcze mate, to przeciez dziecko”. Nie chodzi oczywiscie o
to, zeby celowo naraza¢ dzieci na stres, ale o to, zeby korzysta¢ z r6znych codziennych
okoliczno$ci, kiedy ten stres po prostu si¢ pojawia. Kiedy na przyktad co$ nie wyszto, czego$
si¢ nie udato zdoby¢, osiggnac. Takie sytuacje zdarzaja si¢ juz w bardzo wezesnym
dziecinstwie, kiedy idac z dzieckiem na letni spacer, kupujemy mu gatke loda, ktora spada z
wafelka prosto na chodnik. Co wtedy robimy? Czy natychmiast biegniemy po nowa?
Dzielimy si¢ swoja? Czy tez jesteSmy przy dziecku, pozwalamy mu przezy¢ strate,
opiekujemy si¢, okazujemy empati¢ temu, co przezywa — ztos¢, rozczarowanie, gniew,
frustracjg, smutek. Jakie jeszcze cechy charakteryzuja pokolenie awokado?

e Tendencja do perfekcjonizmu w wielu dziedzinach — dziecko musi by¢ bardzo
dobre we wszystkim. Nawet jesli osiggnie spektakularny sukces w jakiej$ dziedzinie,
to 1 tak nie potrafi si¢ z tego cieszy¢, bo natychmiast pojawia si¢ w jego gtowie mysl:
,,1 o z tego, ze jestem bardzo dobry z matmy, skoro jestem kiepski z pisania 1
mowienia”. Przy czym “kiepski” nie oznacza przecigtnosci, ale brak perfekcjonizmu.

o Wrazliwo$¢ emocjonalna — polegajaca na trudnos$ci w przyjmowaniu porazek,
przejmowaniu si¢ najdrobniejszymi niepowodzeniami, niezauwazaniu albo
bagatelizowaniu swoich mocnych stron.



e Dbalo$¢ o zdrowe odzywianie, aktywnos$¢ fizyczna — tosty z awokado czy latte na
sojowym to symbol zdrowego odzywiania. Oczywiscie nie ma w tym nic ztego, pod
warunkiem ze zachowamy w tym zdrowy rozsadek. To generacja, ktora interesuje si¢
ekologia, sprawdza etykiety produktow pod katem ekologii.

o Nieprzywiazywanie si¢ do dobr materialnych — preferowanie idei zdobywania
nowych doswiadczen, dbania o rozwoj osobisty. Stad nastawienie na utrzymywanie
tak zwanego work-life balance.

o Mozliwos¢ wyrazania siebie w autentyczny sposob.

Skad nazwa pokolenie awokado

Awokado to owoc, ktory na zewnatrz sprawia wrazenie twardego, jednak w Srodku jest
mie¢kki i delikatny. Zapewne z tego powodu okre$lenie to przyjeto wobec dzieci, ktore na
zewnatrz zgrywaja twardzieli, a w rzeczywistosci ich wngtrze jest kruche i rozpada si¢ na
milion kawatkow, kiedy np.:

o Uslysza krytyczng informacje¢ zwrotng na swoj temat;
o Napotkaja trudnos$¢ i wycofujg sie, czasem nawet nie probuja sobie z nig poradzi¢;
e Majac podjac¢ decyzje, przezywaja paralizujacy stres;

e Porazka to dla nich koniec $wiata, ktory czgsto ubieraja w stowa: ,,Jestem do niczego,
nic nie potrafi¢, sprawiam same klopoty”.

Pojawienie si¢ pokolenia awokado jest zwigzane ze zmianami w postrzeganiu wspotczesnego
rodzicielstwa. Wychowanie dzieci zmienito sig, 1 to bardzo. Dwie czy trzy dekady temu dzieci
mialy przestrzen i czas na swobodng zabawe w gronie rowiesnikow bez nadzoru dorostych.
Oczywiscie robity wowczas rowniez niemadre rzeczy, ale tez probowaty sobie z nimi radzi¢
w grupie, uczac si¢ samodzielnosci i odpowiedzialnosci. Drogg ze szkoty do domu
przebywaly same, poniewaz kazdy chodzit do szkoly najblizej miejsca zamieszkania. Czgs$¢ z
nich samodzielnie zatatwiala rézne sprawy dla rodzicow. Sama pamigtam, jak jako
sze$ciolatka sztam do sklepu po chleb czy do sasiadki mieszkajacej w bloku obok, zeby oddac
jej pozyczony prodiz (dla niewtajemniczonych to takie co$ do pieczenia ciasta). Rodzice
raczej nie pytali o to, co dziecko chce jes¢, w co chce si¢ ubrac, jak chce spedzi¢ swieta, gdzie
chciatoby pojecha¢ na wakacje. Po prostu w ten sposob sie z dzie¢mi nie rozmawiato. Nie
chce przez to powiedzie¢, ze to byto dobre lub ze to byto zle. Zwracam jedynie uwage, ze
byto inaczej. A jak jest dzi§?

o Dzieci pytane sa niemal o wszystko, daje im si¢ nieograniczone prawo do
dokonywania wybordéw. Wspotczesni rodzice troche pogubili w tym szanowaniu
autonomii i niezalezno$ci dziecka, zapominajac o swojej przywodczej roli w
rodzinie. Oczywiscie nie mam na mysli tego, zeby w ogoéle nie pytac¢ dzieci, co na
przyktad chcg zjes¢ na $niadanie. Chodzi mi o to, ze kiedy ustyszymy, Ze chca platki
czekoladowe z mlekiem, a w domu mamy tylko ptatki kukurydziane, to nie biegnijmy



w poptochu do sklepu, zeby kupi¢ te czekoladowe. Czasem dajemy dzieciom prawo
do dokonywania wyboréw w sprawach, o ktérych po prostu nie powinny decydowac.

e (Czasem nadmiernie dbamy o tak zwane zdrowe nawyki jedzeniowe. Ma by¢ fit i
ekologicznie. Na roznych portalach spotecznosciowych mamy przescigajg si¢ w
opowiesciach o zdrowym zywieniu dziecka, a takze krytykuja i strofuja te, ktore
napisza, ze byty czyms bardzo zajete, nie zdazyty zrobi¢ obiadu i podaty ,,0 zgrozo’
parowki z supermarketu.

e Dazenie do tego, aby dziecko bylo szczgsliwe 1 wyrosto na spelnionego, mtodego
dorostego o silnej 1 stabilnej psychice. To bardzo ambitny cel, ale jego realizacja bywa
frustrujaca. Rodzice doszukuja si¢ u swoich dzieci talentu i staraja sie go rozwijaé
kosztem wlasnego wolnego czasu, zaniedbujac siebie i swoje potrzeby. Na site
szukaja zainteresowan, zamartwiajg si¢, gdy dziecko rozwojowo probuje réznych
aktywno$ci 1 zmienia je nawet co par¢ dni, szukajac dla siebie tej najlepszej. Czgsto
stysze w gabinecie zmartwionych rodzicow, ktorzy mowia, ze ich 8-10 latek nie
potrafi dluzej niz miesigc czyms si¢ interesowac. Wchodza w tzw. wehikut czasu,
martwig sie, co to bedzie, jesli jako dorosta osoba nadal bedzie tak niezdecydowane.
Nie wiedzg co robié: czy przymuszac na sitg, czy odpusci¢. Ale przeciez jak
odpuszcza, to ich Swiety Graal w postaci silnego, mtodego, stabilnego dorostego
moze zosta¢ na zawsze utracony. Dla tych rodzicow ich dziesigciolatek juz teraz
powinien mie¢ cel, i to najlepiej zyciowy.

e Pasja, hobby, zainteresowania to stowa odmieniane przez rodzicow przez wszystkie

przypadki.

Czym skutkuje takie rodzicielstwo

« Woypaleniem rodzicielskim;

e Potwornym zmeczeniem,;

o Brakiem sity, aby cieszy¢ si¢ na widok dziecka;

e Poczuciem, ze robi¢ wcigz za mato;

o Legkiem, czy jestem dobrym rodzicem, czy sprawdzam si¢ w tej roli;

e Rezygnacja z siebie, ze swoich potrzeb, a w konsekwencji — zlo$cig na dziecko.
A dzieci sg coraz bardziej zagubione, znudzone 1 niepewne siebie. Majg tak duzo bodzcow, ze
nie wiedza, na czym si¢ skupi¢. Maja tyle pomystéw, ze nie wiedza, co je tak naprawde
interesuje, co lubig robic, a czego nie lubia.
Rodzic pokolenia awokado ma by¢ nie tylko rodzicem, ale i animatorem czasu wolnego,
psychologiem, dietetykiem, menedZzerem. Ma ogarnia¢ wszystkie zaje¢cia dziecka i stale

czuwac nad jego szczesciem 1 zadowoleniem. Dlatego zachgcam, aby odpuscic i robi¢ miej,
ale za to by¢ wiece;.






