Gimhastyka KoreKkcyj)ha

Organizm cztowieka ma mozliwos¢ odbierania dotyku nie tylko przez skore, ale réwniez przez organy
potozne gtebiej. Narzady czucia gtebokiego, podobne do ciatek czucia powierzchniowego, sg
umiejscowione w stawach, miesniach i wiezadtach. Sprawnie dziatajgce czucie gtebokie pozwala nam
ocenié ciezar podnoszonego przedmiotu, jego elastycznosé, twardosé, a nawet ksztatt. Pozwala
planowac ruch np. kopniecie pitki, rzucanie pitkg o réznej masie do celu, prawidtowy chwyt i nacisk
narzedzia pisarskiego. Czucie gtebokie, inaczej okreslane jako propriocepcja lub kinestezja, informuje
mazg o napieciu miesniowym, dzieki czemu mozemy poruszaé precyzyjnie naszym ciatem bez udziatu
innych zmystéw. Natomiast prawidtowa wspétpraca z innymi zmystami jest podstawg budowania
takich sprawnosci jak: koordynacja wzrokowo-ruchowa, sprawno$¢ motoryki matej i duzej.

Oto 8 pomystéw na zabawe stymulujacg czucie gtebokie:
1. Masaz
2. Mocne przytulanie
3. Rolowanie w recznik lub kocyk
4. Zeskoki z taweczki
5. Przeskoki przez line obunéz
6. Przecigganie liny
7. Nasladowanie marszu zotnierzy, krokéw stonia, skokéw zajgca; zabki

8. Zabawy z pitkg lub watkiem z kolcami




