TANIEC - Luty

PROGRAM

W tym miesigcu na zajeciach uczymy sie:

e Taniec towarzyski - nauka podstawowych krokow, taniec w parze
e Taneczne gry - praca nad wrazliwoscig muzyczng u dzieci,
dostosowanie ruchu tanecznego do ustyszanego utworu.

CELE i ZALOZENIA

Wyrabianie poczucia rytmu

Praca nad ptynnoscig ruchow

Ksztattowanie sprawnosci ruchowej

Nabywanie umiejetnosci pokonywania niesmiatosci i tremy
podczas prezentowania wtasnego tanca
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